
 
 

Programme des grades dan 

 

 

Les élèves sont jugés sur les parties kiri/uchi komi et uke dashi ainsi que sur leur façon de 
mener les katas (kime, kiaï, hyoshi). 
Les examens des  1er et 2e dan se passent dans la région devant la commission régionale, 
présidée par PP Harmant Senseï ; au-delà, il faut se rendre à Paris devant la commission 
technique nationale, sous le contrôle de Floquet Senseï. 
 
 
 
 

  1er 2ème 3ème 4ème 5ème 

OMOTE NO KEN JUTSU           

Ken no Kata X X X X X 

Itsutsu no Tachi X X X X X 

Nanatsu no Tachi X X X X X 

Kasumi no Tachi X X X X X 

Hakka no Tachi X X X X X 

OMOTE NO BO JUSTU           

Bo no Kata X X X X X 

Seri Aï no Bo X X X X X 

Sune Hishigi no Bo X X X X X 

Sayu no Bo   X X X X 

Kasa Hazuchi no Bo   X X X X 

Hane Tsurube no Bo     X X X 

Tate Nami no Bo     X X X 

OMOTE NO NAGINATA JUTSU           

Itsutsu no Naginata X X X X X 

Nanatsu no Naginata   X X X X 

Kasumi no Naginata     X X X 

Hakka no Naginata     X X X 

OMOTE NO IAÏ JUTSU - GOSHI           

Kusanagi no Ken X X X X X 

Nuki Tsuke no Ken X X X X X 

Nuki Uchi no Ken X X X X X 

Uken X X X X X 

Saken X X X X X 

Happo Ken X X X X X 

TACHI IAÏ BATTO JUTSU           

Yuki Aï Gyaku Nuki no Tachi   X X X X 

Zengo Chidori no Tachi   X X X X 

Yuki Aï Migi Chidori no Tachi   X X X X 

Gyaku Nuki no Tachi   X X X X 

Nuki Uchi no Tachi   X X X X 



 
 

IAÏ YOSEIKAN            

Goshi   X X X X 

Tachi     X X X 

GOKUI KODACHI JUTSU           

Hangetsu no Kodachi       X X 

Suigetsu no Kodachi       X X 

Seigan no Kodachi       X X 

RYOYO JUTSU           

Eigetsu no Tachi       X X 

Suigetsu no Tachi       X X 

Isso Nami no Tachi       X X 

Murakumo no Tachi       X X 

GOGYO NO KEN           

Mitsu no Tachi       X X 

Yotsu no Tachi       X X 

In no Tachi       X X 

Sha no Tachi       X X 

Hatsu no Tachi       X X 

GOGYO NO BO           

Gedan Kamae no Bo         X 

Kasumi Kakari no Bo         X 

Denko Kamae no Bo         X 

In Kamae no Bo         X 

Hikizue no Bo         X 

Ritsu yo Kamae no Bo         X 

 


